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PROGRAM:
Joi, 14 aprilie 2022
Deschiderea conferintei: 900 g%
Sedintele de comunicari pe sectiuni: 930 _ 1200

Concluzii: 1200 _ 1230

Durata comunicarii: 7-8 minute

Discutii: pana la 3-4 minute

SECTIUNI

l. Aspecte filosofice, socioeconomice, juridice si manageriale ale

culturii fizice

I1. Educatia fizica in sistemul de invatamant. Pregatirea profesionala

a cadrelor

I11.  Tehnologii inovationale si bazele stiintifico-metodice ale sistemului

contemporan de pregatire a sportivilor

IV. Medicina sportiva, kinetoterapie si cultura fizica recreativa
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Sectiunea I.
Aspecte filosofice, socioeconomice, juridice si manageriale ale culturii fizice

Moderatori:
Volcu Irina, dr., lector univ., Lesco Victoria, dr.,lector univ.,
Nastas Natalia, dr., lector univ.

1. Denaturarea adevarului ca forma de comunicare interumana
Onica Vera, studenta, USEFS
Luca Aliona, dr., lector univ., USEFS

2.  Retinerea si aplicarea masurilor preventive fata de minorii aflati in
conflict cu legea

Pruneanu Vasile, student, USM

Buguta Elena, dr., conf. univ., USM

3. Reglementarea protectiei datelor cu caracter personal in contextul societatii
contemporane

Revenco Ana-Maria, studenta, Academia “Stefan cel Mare”
Pavlencu Mariana, dr., conf. univ., Academia ”Stefan cel Mare”

4.  Analiza programelor anuale de antrenament in cadrul clubului de fitenss Aquaterra
Axentii Nichita, student, USEFS

Solonenco Grigore, conf. univ., USEFS

Stepanova Natalia, dr., conf. univ., USEFS

5. Conceptii filosofice intre filosofie si sport
Bulgaru Cristina, studenta, USEFS
Nicolaiciuc Natalia, asistent univ., USEFS

6. Solicitirile psihice ale sportivilor adolescenti
Ostafii Mihail, masterand, USEFS
Goncearuc Svetlana, dr., prof. univ., USEFS
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7. Pregatirea fizica a prescolarilor prin aplicarea jocurilor de miscare cu personaje

din poveste
Barbaros Daniela, studenta, UST
Lesco Victoria, dr., lector univ., USEFS

8. Metode moderne de investigare criminalsitica
Budevici-Puiu Roberta, studenta, USEFS
Nastas Andrei, dr., conf. univ.

10. Deschiderea interculturali — exigenta a educatiei contemporane

Minascurta lulia, studenta USEFS
Calugher Viorica, dr., conf. univ., USEFS

11. Reperes bibliographiques visant ’activité de recherche scientifique des étudiants

Munteanu Mihaela, studenta, USEFS
Brega Viorica, dr., conf., USEFS

12. Be3onacHoOCTh y4eOHbIX 3aBeeHUIi: IPUYNHBI H AHAJIU3 NPOOIeMbl

Lllesuenko Muxaun, crynent, 'YOBC
bepounckuit Auamonuii, accucm. ynus., 'YOBC

13. 3ansTHA BOCTOYHBIMHE 00€BLIMH HCKYCCTBAMH KaK MeTo] popMHupOBaHus
BCECTOPOHHE Pa3BUTOI JUYHOCTH

Kywnepésa /lapvs, ctynenra, ['YOBC
Kywmnepés Anexceu, np., nouent, 'YOBC

14. ArtpuOytuBHble (aKTOPHI B O0OBSICHEHUM MNPUYMH Pa3JMYHOr0 TPOSIBJICHUS

TOJECPAHTHOCTH Y KHTAHCKHX HMIKOJbHUKOB

Ban Xaowyan, acniupant, ['TIOJIM®DK, Mocksa, Poccus
I'epmanos I'ennaouii,, n-p xa0., npopeccop, 'LHOJIMDK, Mocksa, Poccus
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Sectiunea II.
Educatia fizica in sistemul de invatamant. Pregitirea profesionala
a cadrelor

Moderatori:
Braniste Gheorghe, dr., conf. univ., Arsene lgor, dr., conf. univ.,
Vizitiu Elena, dr., conf. univ.

1. Studiul privind evolutia conditiei fizice in perioada pandemica Covid-19 a elevilor din
ciclul gimnazial

Patrariu Sabin, student, USV, Suceava

Vizitiu Elena, dr., conf. univ., USV, Suceava

2. Strategii de dezvoltare a calitatilor motrice la elevii claselor gimnaziale in cadrul
modulului ”Fotbal”

Negrub Liviu, student, USEFS

Carp lIvan, dr., prof. univ, USEFS

3. Studiu privind stilul de predare in lectia de educatie fizica la ciclul gimnazial
Mazararu Alexandru-lulian, masterand, UAIC, lasi
Chirazi Marian, dr., prof. univ., UAIC, Iasi

4. Dezvoltarea calitatii motrice-forta prin metoda circuitului in lectia de educatie
fizica la elevii de clasa a VIll-a

Ulareanu Alexandru, masterand, UEB, Bucuresi

Potop Vladimir, dr., prof. univ., UEB, Bucuresti

5. Aspecte motivatioanale necesare cresterii eficientei lectiei de educatie fizica la
elevii din ciclul gimnazial

Potlozha Vladislav, masterand, UGAL, Galati

Moisescu Cristian Petronel, dr., prof. univ., UGAL, Galati

6. Rolul educatiei fizice in socializarea elevilor de liceu
Rau Sandica Vasilica, student, UGAL, Galati
Moisescu Cristian Petronel, dr., prof. univ., UGAL, Galati

7. Pregatirea psihofizica a profesorilor din ciclul gimnazial prin intermediul
programelor de fitness

Brinza Dumitrita, masteranda, USEFS

Aftimciuc Olga, dr. hab., prof. univ., USEFS

8. Pregitirea fizica a ofiterilor de protectie din cadrul Seviciului Protectie, Paza si
Securitate prin mijloacele fitnessului

Mazur lonel, masterand, USEFS

Aftimciuc Olga, dr. hab., prof. univ., USEFS
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9. Rolul fitnessului in formarea unui stil sinétos de viata al educatorilor de gradinita
Suru Anastasia, masteranda, USEFS
Aftimciuc Olga, dr. hab., prof. univ., USEFS

10. Impactul jocurilor dinamice asupra indicelor de dezvoltare si pregitire fizica a
elevilor din clasele primare

Talai Alexandru, student, USEFS

Carp lIvan., dr., prof. univ., USEFS

11. Dezvoltarea calitiatilor motrice de baza la elevii claselor gimnaziale cu profil sportiv
in cadrul lectiei de educatie fizica

Tanasevici Andrian, student, USEFS

Aresene Igor, dr., conf. univ., USEFS

12. TpodeccHoHATHHO-MPUKJIIATHAS HAMPABJIEHHOCTHh (PU3MYECKOT0 BOCITUTAHUS
JIMEMCTOB TEXHOJIOTHYeCKOro NpoduJisi: npodaeMbl U NePCHeKTUBbI PellleHHs
Cypyuyk boeoan, acnupant, boromans, Pymbiaus

Ocun Bumanui,mactepany, 'YOBC
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Sectiunea III.
Tehnologii inovationale si bazele stiintifico-metodice ale sistemului
contemporan de pregatire a sportivilor

Moderator:

Polevaia-Secareanu Angela, dr., conf. univ., Conohova Tatiana dr., conf. univ.,
Delipovici Irina, dr..

1. Alimentatia rationald — cheia spre succes a tinerilor fotbalisti
Costin Irina, studenta, USEFS
Delipovici Irina, dr., lect. univ., USEFS

2. Aplicarea mijloacelor moderne informatizate in pregatirea sportivelor de 16 — 18
ani in jocul de volei
Belibov Carolina, studenta USEFS

3. Analiza planificirii programelor anuale de antrenament ale scolii sportive
specializate de polo pe apa

Verdes Vasile, student, USEFS

Solonenco Grigore, conf., univ., USEFS

Stepanova Natalia, dr., conf. univ., USEFS

4. Importanta geneticii si tehnicii biohacking in sportul de performanta
Rusu Alexandru, student, USEFS
Tataru Angela, asist. univ., USEFS

5. Metodologia dezvoltarii capacitaitilor de forta-viteza la alergatorii de 100 si 200 m,
juniori |
Armasari Lilian, student, USEFS
Iliin Grogore, dr., prof. univ., USEFS
Druta Oleg., Antrenor Emerit, DGETS

6. PacnpenejieHne OCHOBHBIX CpPeICTB B TOAUYHOM IHKJIEe MOJATOTOBKH IOHBIX
Oerynuii Ha 400 meTpoB ¢ Oapsepamu (aeBymkH 15-16 Jier)

Puoiuurosasn 3., macrepant, 'YOBC

Mpyy Hean, np., nouent, 'YOBC

7. Pa3Butee rudkocTu y aeteii 8-10 jeT? 3aHMMAIOIUXCA TXIKBOH/10
Jhyyvik Cmanucaas, crynent, 'YOBC

8. Bausinue puzuyeckoil HATPY3KH HA MapaMeTPbl KapaHO-pPeciupaToOPHO
CHCTEeMbI IOHBIX CIIOPTCMEHOB

T'aspuxosa Examepuna, ctrynentka, 'YOBC

eney Unea, np., nouent, ['YOBC
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9. CoueTaHue cpeCTB HANHOHAJIBHBIX BHI0B 00PbObI KTPHIHTA» H «3yPXaHI»
JJIs1 PA3BUTHS KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH Yy OOPIOB BOJILHOIO CTHJIS
10-12 ner

Llypxan Anexceu, mactepann, ['YOBC

10. CoBepuieHCTBOBAaHHE TMPBLEKKA M KOOPAMHAIMM ISl HCIOJHEHUS
0acKkeT00JILHOT0 3J1eMEeHTa «OpPOCOK CBepXy» JJsl CIOPTCMEHOB BbICOKOM
KBaJM(puKkauuun

Jlecowun Hzopw, ctynent, 'YOBC

11. CoBepuieHCTBOBaHHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTell Ha JTame
CIIOPTHBHOIO COBEPILICHCTBOBAHMS Y B0J1eii00/1McTOB B Bo3pacte 16 — 17 ser
Konomyxa Hpuna, mactepant, 'YOBC

12. Pa3zBuTHE CHJIOBOr0 KOMIIOHEHTa B PaMKaX CIeNHAJbHONH BbIHOCIHBOCTH
y rpe0LOB Ha KAaHOJ? BbICIIeH CHOPTHBHOI KBanudukanuu (o0o0meHue
NepeJoBOro HAy4YHO-MeTOAMYeCKOro U JIMYHOIO ONbITA)

Tapnoeckuii Onee, crynent, 'YOBC

Tapnosckuii Cepeeti, ctynent, ['YOBC

Ilo6ypuwiii Ilonuxapn, npodeccop, 'YDOBC

13. TIlporHo3upoBaHHe COCTOSIHUSI [BHUTaTeJIbHON (YHKIUM CIOPTCMEHOB,
CHEeHAIM3UPYIOIIMXCH B METAHUN MOJIOTA

Xpanoeckuii Baoum, mactepant, ['YOBC

Xpanoeckas Banenmuna, crygentka, 'YOBC

T'opawenxo Anexcanop, np., nouent, 'YOBC

14. IlocTpoenne HATPY30K B FOAMYHOM HHUKJIEe NOATOTOBKH METATEIbLHUI JUCKA
BbICOKOI KBAJIN(PUKALHU.

Xpanoseckuii Baoum, mactepant, 'YOBC

Xpanosckas Banenmuna, ctynentka, ['YOBC

T'opawenxo Anexcanop, np., nouent, [ YOBC

15. Dezvoltarea rezistentei la elevii din ciclu gimnazial (fete 14 — 15 ani) in cadrul
sectiei de atletism

Mirza Valentina, masteranda, USEFS
Mrut Ivan, dr., conf. univ., USEFS
Povestca L., dr., prof.univ., USEFS
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Sectiunea IV.
Medicina sportiva, kinetoterapie si cultura fizica recreativa

Moderator:

Zavalisca Aurica, dr., conf. univ., Deleu Inga, dr. conf. univ.,
Grosu Maria dr.

1. Evaluarea dinamicii anuale a fortei méainilor baietilor de 10 ani
Ciutac Andreea, studenta, USEFS
Morogan lon, dr., conf. univ., USEFS

2. Aprecierea fiziologo - igienica a rezistentei la frig a organismului studentilor
USEFS
Bodiu-Jomiru Diana, studenta, USEFS
Morosan Raisa, dr. hab., prof. univ., USEFS

3. Recuperarea postoperatorie a pacientilor cu leziunea Bankart
Psenicica Andriana, studenta, USEFS
Agapii Eugeniu, dr., conf. univ., USEFS

4. Sindromul muschiului piriform — cauza a aparitiei lombagiilor
Dobinda A., student, USEFS

Popescu M., drd., USEFS
Zavalisca Aurica, dr., conf. univ., USEFS

5. Tendinte noi in recuperarea cifozelor functionale la adolescenti
Caciula A., studenta, USEFS
Zavalisca Aurica, dr., conf.univ., USEFS

6. Particularititile de dezvoltare a turismului pe piata Republciii Moldova
Rotaru Selina, studentd, USEFS
Onoi Mihail, dr., conf. univ., USEFS

7. Kinetoterapia in recuperarea functionala a sportivilor baschetbalisti cu
sindromul Hoffa

Bolfa Alexandru, student, USEFS

Braniste Gheorghe, dr., conf. univ., USEFS

8. Analiza pietei turistice pre- si postpandemie
Stihari Marina, studenta, USEFS
Grosu Maria, asistent univ., USEFS

9. Aspecte teoretico-metodice ale kinetoterapiei in hernia de disc
Cascaval lon, student, USEFS
Cebotaru Vasile, drd., asistent univ.,
USEFS
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10. Excursiile - factor esential in dezvoltarea personalititii participantilor
Lupasco Olga, masteranda, USEFS
Mindrigan Vasile, dr., conf. univ., USEFS

11. Corectarea deficientei fizice a unei paciente de 10 ani prin mijloace
kinetice

Oaniciuc Oana-Maria, studenta, USV, Suceava

Vizitiu Elena, dr., conf. univ., USV, Suceava

12. Combaterea hipercifozei posturale dorsale prin mijloace
kinetice

Pristavu Ovidiu, student, USV, Suceava

Vizitiu Elena, dr., conf. univ., USV, Suceava

13. Recuperarea fizica dupa artroplastia unicompartimentala de
genunchi

Potop Karyna, masteranda, UB, Bacau

Stanescu Marius, dr., conf. univ., UEB, Bucuresti

14. Dezvoltarea supletei la femeile de varsta tinara prin aplicarea sistemului
de lectii yogalates

Gherta Nicoleta, studenta, USEFS

Craijdan Olga, dr., conf. univ., USEFS

15. Impactul negativ al comportamentului sedentar asupra starii de sanatate
Casia Vlada, studenta, USEFS
Girlea Natalia, asist. univ., USEFS

16.  Clusterele agroturistice — inovatie pe piata turismului rural din Republica
Moldova

Ciobanu Viorica, studenta, USEFS

Borzin Irina, asist. univ., USEFS

17. TpaBmbl u ipodeccuoHaNbHBIE 3200/1eBAaHUSI B KUKOOKCHHTE
Teepooxneb Braoucnas, crynent, ' YOBC

18. MeToabl HNMOTEPANUN, KAK CPEICTBO AANTAIMY JIeTel ¢ AyTU3MOM B
COLMAJILHOM cpeje
Kocoean Pyguna, crynentka, 'YOBC
Aeanuii Eyoocenuy, ap., TOIEHT

19. Kunerorepanusi B KOMIJIEKCHO# peadHIUTANIMU NAIMEHTOB C
NOCTTPABMATHYECKHM CHHIPOMOM
JImumpues E., crynentka, ['YOBC

T'ooopossa M., np., nouent, 'YOBC

Iocopneyku A., Op., doyernm

20. Peabuiuranusi mocjie KOMIPECCHOHHOTO MePeIoMa MO3BOHOYHHKA
Cemenenko Hpuna, crynentka, 'YOBC
Cmenanosa Hamanos, op., ooyenm, I'VOBC
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